
23.wrz WTOREK
mix 3-bój sztafety mix (Obstacle-LaserRun mixed relay)

12:40 rozgrzewka (general warm-up)
13:10 tor przeszkód (obstacle discipline)
13:30 laser run

5-bój sztafety kobiet i mężczyzn (Pentathlon woman and man relay)

K & M 13:30 rozgrzewka (warm-up) - fencing seeding round
(women, men) 13:50 szermierka - fencing seeding round

K (women) 15:30 rozgrzewka (general warm-up)
16:30 szermierka - fencing direct elimination
17:00 tor przeszkód (obstacje discipline)
17:30 pływanie (swimming)
17:50  laser run

M (men) 18:00 rozgrzewka (general warm-up)
19:00 szermierka - fencing direct elimination
19:45 tor przeszkód (obstacje discipline)
20:15 pływanie (swimming)
20:45 laser run

24.wrz ŚRODA
M (men) 5-bój eliminacje mężczyzn (men pentathlon qualification)

group A warm up start
09:00 09:30 szermierka - fencing ranking round
12:00 12:30 tor przeszkód (obstacje discipline)
13:15 13:45 pływanie (swimming)
14:15 14:45 laser run

group B warm up start
13:30 14:00 szermierka - fencing ranking round
16:30 17:00 tor przeszkód (obstacje discipline)
17:45 18:15 pływanie (swimming)
18:45 19:15 laser run

K (women) 5-bój kobiet - women fencing seeding round 
warm-up start

semi-final 16:30 17:00



25.wrz CZWARTEK
M (men) 3-bój finał mężczyzn (Obstacle-LaserRun man final)

10:00 rozgrzewka (general warm-up)
09:00 tor pzeszkód (obstacje discipline)
09:45 laser run

K (women) 5-bój półfinały kobiet (pentathlon women semi-final)

semi- final A 10:00 rozgrzewka (general warm-up)
11:00 szermierka - fencing direct elimination
11:45 tor przeszkód (obstacje discipline)
12:20 pływanie (swimming)
12:50  laser run

semi-final B 13:30 rozgrzewka (general warm-up)
14:30 szermierka - fencing direct elimination
15:15 tor przeszkód (obstacje discipline)
15:50 pływanie (swimming)
16:20 laser run

M (men) 5-bój mężczyzn - men fencing seeding round 
warm-up start

semi-final 16:30 17:00

26.wrz PIĄTEK
3-bój finał kobiet (Obstacle-LaserRun woman final)

08:30 rozgrzewka (general warm-up)
09:00 tor pzeszkód (obstacje discipline)
09:45 laser run

M (men) 5-bój półfinały mężczyzn (pentathlon men semi-final)

semi- final A 10:00 rozgrzewka (general warm-up)
11:00 szermierka - fencing direct elimination
11:45 tor przeszkód (obstacje discipline)
12:20 pływanie (swimming)
12:50  laser run

semi-final B 13:30 rozgrzewka (general warm-up)
14:30 szermierka - fencing direct elimination
15:15 tor przeszkód (obstacje discipline)
15:50 pływanie (swimming)
16:20 laser run



27.wrz SOBOTA
5-bój finał kobiet i mężczyzn (pentathlon women and men final)

finał K 07:50-08:50 rozgrzewka (general warm-up)
woman final 09:00 szermierka - fencing direct elimination

09:45 tor przeszkód (obstacje discipline)
10:20 pływanie (swimming)
10:50  laser run

finał M 11:05-12:05 rozgrzewka (general warm-up)
men final 12:15 szermierka - fencing direct elimination

13:00 tor przeszkód (obstacje discipline)
13:35 pływanie (swimming)
14:05 laser run

28.wrz NIEDZIELA
3-bój sztafety kobiet i mężczyzn (Obstacle-LaserRun women and men relay)

K (women) 8:00-8:30 rozgrzewka (general warm-up)
08:30 tor przeszkód (obstacje discipline)
09:00  laser run

M (men) 9:15-9:45 rozgrzewka (general warm-up)
09:45 tor przeszkód (obstacje discipline)
10:15 laser run

5-bój sztafety mix (Pentathlon mix relay)
mix 15:30 rozgrzewka (general warm-up)

16:30 szermierka - fencing direct elimination
17:00 tor przeszkód (obstacje discipline)
17:30 pływanie (swimming)
17:50  laser run


