
 

Puchar Polski Młodzieżowców i  Juniorów U19  
& Mistrzostwa Polski U17 laser run 

10-12.05.2019 Zielona Góra-Drzonków 

 
ZAWODY INDYWIDUALNE - KOBIETY 

PIĄTEK 10.05.2019  
 

20.00 konferencja techniczna ​Puchau Polski #4 młodzieżowców i  juniorów U19  
 
SOBOTA 11.05.2019 09.20  CEREMONIA OTWARCIA - sala szermiercza 

 
SZERMIERKA 09:30 start  turnieju 

10.45 konferencja techniczna Mistrzostw Polski U17 

 

PŁYWANIE 14:00 start I serii (U22, U19, U17) 

 

JAZDA KONNA losowanie - po pływaniu 

  15:10 dosiad  

  15:30 start pierwszej zawodniczki 

LASER RUN 17:00 start dziewcząt (U17) 

17:40 start  serii kobiet (U22, U19) 

 

CEREMONIA DEKORACJI BEZPOŚREDNIO PO ZAKOŃCZENIU LASER RUN   

 

ZAWODY INDYWIDUALNE - MĘŻCZYŹNI 
 

SOBOTA 11.05.2019 
10.45 konferencja techniczna Mistrzostw Polski U17 

PŁYWANIE 12:00 start I serii (U22, U19, U17) 
 
SZERMIERKA 15:30  start  turnieju (U22, U19) 
 
 

LASER RUN 16:20 start chłopców (U17) 

 
NIEDZIELA 12.05.2019 

 
JAZDA KONNA losowanie - po szermierce 

10:10 dosiad pierwszego zawodnika 
10:30 start  

 
LASER RUN 12:00 start (U22, U19) 
 

 
CEREMONIA DEKORACJI BEZPOŚREDNIO PO ZAKOŃCZENIU LASER RUN  

Zielona Góra-Drzonków​ 2019 www.pentathlon.org.pl 


