
Ciaza to czas 
troski o 
siebie...

POZWOL NAM SIE TOBA ZAOPIEKOWAC

Mamy wszystko to, 
czego potrzebowac 

moze mama w 
oczekiwaniu na 

dzidziusia. Wybierz, 
co jest Ci teraz 

potrzebne: 

Joga dla mam z brzuszkiem 
Opieka douli Gosi  

Foto w ciazy 
Emocjonalny foto-reportaz z porodu 

Masaz Shantala 
Chustonoszenie 

Laktacja bez tajemnic  
Pierwsze dni Maluszka - foto 

Piekna mama - foto 
 
 

"Kiedy decydujesz się 
na dziecko, 

zgadzasz się, że od tej
chwili 

twoje serce będzie 
przebywało poza 
twoim ciałem." 

KATHARINE HADLEY

Zapytania

tel. 



Wykorzystaj ten 
wyjatkowy czas

Ciaza i porod

Spotkajmy sie. Pomoge sprawic, ze w ciazy 
bedziesz spokojna i pelna zaufania dla cudu 

kobiecosci i Matki Natury.  
 

Pomoge Ci świadomie przygotowac sie do 
narodzin dzidziusia, porodu i karmienia piersią. 
Bede z Toba i pomoge Ci przezyc w piekny i 

bezpieczny sposob Twoj porod.  
 

Dolacz z brzuszkiem do Jogi w ciazy. To  pomaga 
nie tylko przygotowac cialo na porod ale wycisza i 
relaksuje, a to dobrze wplywa na samopoczucie 

Twojego dzidziusia.   
 

                                           Gosia Stysińska 
 

Po porodzie

Witam w klubie Mam zakochanych w swoim 
Brzdacu. Pomoge Ci oswoic ta nowa istotke, i 
sprawie, ze jego pielegnacja i opieka stana sie 

naturalne i bez napiecia 
 

- jak nosic Maluszka? 
- masaz Shantala 
- chustowanie  

- karmienie piersia 

Pamiatka na lata

Ciaza i narodziny dziecka to czas 
wyjatkowy w zyciu kazdej kobiety.  

Pomozemy Ci zachowac piekne 
wspomnienia w postaci fotografii  
- pokazujac piekno Twojej ciazy  
- dyskretnej lecz pelnej emocji relacji z 
porodu lub z pierwszych chwil z dzidziusiem 
jeszcze w szpitalu 
- pieknego zdjecia dzidziusia w pierwszych 
dwoch tygodniach zycia 
- pokazujac piekno bycia mama i 
rownoczesnie piekna, zmyslowa kobieta 

                                         Dee Schneider    
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